carpe diem

Lefzte Aktualisierung Janner 2024
Alle Zahlen gerundet

Ernghrung, Bewegung, Erholung, Bewusstsein: carpe diem bedeutet konkrete Inspiration, die uns im Alltag immer wieder an das Wesentliche erinnert -
uns Zeit zu nehmen fiir das persénliche Wohlbefinden und die Gesundheit. carpe diem ist wie eine gute Freundin oder ein guter Freund. Eine Medienwelt,
die uns bestérkt, nitzliche Dinge zu guten Gewohnheiten werden zu lassen — eine Extraportion Lebensfreude inklusive!

Abos (inkl UNIQA, Verlagsangabe)

82.000

01.02.24
04.04.24
06.06.24
01.08.24
03.10.24
05.12.24

Erscheinung
Erscheinung
Erscheinung
Erscheinung
Erscheinung
Erscheinung

Druckauflage (OAK)

121.000

Podcast Downloads/Episode (& nach 30 Tagen)

3.900

Newsletter Abos (Verlagsangabe, Stand Jénner 2024)

40.000

Termine 2024/25
carpe diem 02/24 Druckabgabe
carpe diem 03/24 Druckabgabe
carpe diem 04/24 Druckabgabe
carpe diem 05/24 Druckabgabe
carpe diem 06/24 Druckabgabe
carpe diem 01/25 Druckabgabe

05.01.24 (Anzeigen) | 20.12.23 (Advertorials)
05.03.24 (Anzeigen) | 26.02.24 (Advertorials)
06.05.24 (Anzeigen) | 26.04.24 (Advertorials)
08.07.24 (Anzeigen) | 28.06.24 (Advertorials)
06.09.24 (Anzeigen) | 29.08.24 (Advertorials)
06.11.24 (Anzeigen) | 29.10.24 (Advertorials)
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Doppelseite

Einzelseite

1/, Seite

1/3 Seite
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(Gesundheit,
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Lefzte Aktualisierung Janner 2024

430x 280 mm'!

Sonderplatzierung U2 + Seite 3

Sonderplatzierung Seite 4 + 5

Advertorial zzgl. Gestaltungskosten3

215% 280 mm’

Sonderplatzierung U4

Sonderplatzierung 1. rechte Seite, U2 oder U3

Sonderplatzierung 2. rechte Seite

Advertorial zzgl. Gestaltungskosten?

98 x 280 mm (hoch)
215x 140 mm (quer)

Advertorial zzgl. Gestaltungskosten?

73 x 280mm (hoch)
215 x 73mm (quer)

Advertorial zzgl. Gestaltungskosten?

]/4 Seite
1/g Seite
Gestaltet im Look & Feel von carpe diem

1 / 4 Seite
Gestaltet im Look & Feel von carpe diem

inkl. Gestaltungskosten

inkl. Gestaltungskosten

32.500,~
44.300,-
37.900,~
1.000,-3

19.800,-
27.900,~
22.600,~
21.500,~

500,-3

13.200,-
13.200,-
500,-

9.900,~-
9.900,~-
500,-

4.800,~
3.450,-

4.800,~

Beiluge Mindestformat 105x 148 mm Gesamtauflage bis 20g 150,-
Maximalformat 185x250 mm pro weiteren 10g 20,-
Die léingere Seite muss Gestaltungskosten? bei Umsetzung durch
geschlossen sein. das Red Bull Media House nach Aufwand.
Gesamtauflage pro 1.000
Beileimer  Mindestformat 115x140mm Gesamtauflage bis 20g 150,
Maximalformat 215x280mm pro weiteren 10g 20,-
Kopfbeschnitt +15mm Gestaltungskosten? bei Umsetzung
durch das Red Bull Media House
nach Aufwand.
Fuf3, seitlich, Frasrand +3mm Gesamtauflage pro 1.000
Platzierung Bogensprung

Adbvertorials: setzen sich aus Seitenpreis + Gestaltungskosten zusammen. Fotokosten werden nach Aufwand verrechnet. Anlieferung von Druckmaterial

fir Advertorials, Promotions etc. jeweils 2 Wochen vor Druckunterlagenschluss (ausgenommen Beileger und Beileimer — Timing auf Anfrage).

Portokosten: Bei der Aboauflage fallen Portokosten laut aktuellem Posttarif an. Teilauflage +20 % Preisaufschlag. Alle weiteren Sonderwerbeformen auf Anfrage.
Sonderplatzierungen: Zuschlag fiir sonstige Wunschplatzierung: 10 % vom Einzelseitentarif. Zuschlége sind nicht rabattféhig.

AGB: redbullmediahouse.com/agb-print

Datenanlieferung: hh‘ps://nefwork.redbu"medidhousacom/d/datenamieferung Alle Preise in Euro exklusive gesetz|icher Stevern und AbgabenA

1Zuziiglich 3 mm Beschnitt an allen Seiten; iber den Bund laufende Motive: 3 mm Verdréngung im Kern, zwischen U2/U3 und Kern 5 mm Bundzugabe
beriicksichtigen.

2Nicht rabatt- und AE-féhig.

3Einmalige Feedbackschleife inkludiert.

4Auf der Kleinformateseite ist eine Mindestbuchung von drei Anzeigen erforderlich, um die gewiinschten Formate zu erhalten. Falls diese Anzahl nicht erreicht wird,
werden die Anzeigen als Schaufenster oder Tipp zusammengestellt.
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Sachets auf
Trégerinserat

(ab 1/1 Seite)

TOC auf
Trégerinserat

E (ab 1/1 Seite)

Cover || Seite 1| |Seite 2 || Seite 3 || Seite 4

Lefzte Aktualisierung Janner 2024

Mindestformat
Maximalstérke
Klebetoleranz
Sachetform

Anlieferung
Platzierung

Manuelle Klebung auf
Anfrage.

Mindestformat
Maximalformat
Klebetoleranz
Anlieferung
Platzierung

Manuelle Klebung auf
Anfrage.

Gate-Cover

60x 100 mm
abhéngig von Gestalt & Inhalt
5bis 10mm

rechteckig oder quadratisch
(andere auf Anfrage)
stehend im Karfon

Bogensprung

60x100mm
185x 250 mm
5 bis T0mm
endbeschnitten

Gesamtauflage pro 1.000 Stiick

Bogensprung

200 x 280 mm (Seite 1)
200 x 280 mm (Seite 2)
212 x 280 mm (Seite 3)
215 x 280 mm (Seite 4)

Gesamtauflage AT & DE pro 1.000

120,

120,-

auf Anfrage
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Leaderboard 728 x90px Skyscraper 160 x 600px Outstream 16:9
Desktop Desktop mind. 1.280 x 720 px
ROS TKP 30~ ROS TKP 30,- max. 1.920 x1.080 px
— —] TKP 10-25 sec 50~
Halfpage Ad 300x600px Billboard 970250 px Cube Ad 300x600px
Desktop/Mobil Desktop 5 Desktop/Mobile
ROS TKP 50,- ROS TKP 50,- UD TKP 50,-
+ 30.000 Rezipienten 300 x 250 px
Newsletter 30.000 Rezipienten MPU 300250
. * Versendung wéchentlic esktop/Mobile
Integration * Infegrationsmdglichkeiten: MPU ROS TKP 30~
(300 x 250 px) oder Content-Teaser l:|
(Bild/Text-Kombination)
TKP 70,~ / Preis 2.100,~

Startseiten-Reichweiten-Paket Die Werbeform der Extraklasse: Fixplatzierte Werbeformate sowie eine individuelle Hintergrundfarbe lassen die Startseite carpediem.life fir eine Woche in 9.900,-
lhrem Layout erscheinen. Dadurch erreichen Sie maximale Aufmerksamkeit fir hre Werbebotschaft.

:
+ Billboard und Halfpage Ad / MPU Garantierte Leistungswerte im RBMH Netzwerk DACH:
+ Einférbung der Seite (Hintergrundbild auf Anfrage) 200.000 Ad Impressions innerhalb von 4 Wochen

Laufzeit: 1 Woche fiir Fixplatzierung von Werbemitteln nach Vereinbarung und Einférbung
Laufzeit insgesamt: 4 Wochen

Social Media-Aktivititen werden von der Redakfion umgesetzt.

10% Aufschlag pro Filter und Frequency Capping, weitere Werbemittel auf Anfrage

Alle Preise in Euro, exklusive gesetzlicher Steuern und Abgaben. Technische Spezifikationen: https:/ /network.redbullmediahouse.com,/d/datenanlieferung
Alle Infos zu AGBs und Datenanlieferungen fir das Online-Portal unter: htips:/ /www.redbullmediahouse.com/agb-digital
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Advertorial

Native Story
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Lefzte Aktualisierung Janner 2024

Sie liefern Text- und Bildmaterial an, und wir gestalten Thr Advertorial im
Look & Feel der Website. Optional ist auch eine Videointegration méglich.

Laufzeit: 1 Monat+

Sie legen die Kommunikationsmessage fest, und wir présentieren

lhnen eine Umsetzungsidee. Konzept und Umsetzung kommen aus der Redaktion.

Damit fiigt sich Ihr Beitrag optimal in die redaktionelle Berichterstattung ein.

+ SEO optimierter Artikel mit einem Zielwert von 500 Page Views
« Social-Media-Akfivierung

Laufzeit: 1 Monat+

Das Online-Gewinnspiel auf carpediem.life

+ Sie wéhlen den Gewinn.

+ Aufbereitet und platziert in Form eines Advertorials
+ (Produkivorstellung & Direktverlinkung)

Laufzeit: 1 Monat+

Bietet das ideale Umfeld, um ausgewdhlte Produkte rund um die vier redaktionellen Sciulen - Ernéhrung, Bewegung, Erholung und Bewusstsein — in den Fokus zu stellen

und zielgruppenspezifisch zu bewerben.

+ 1x Gewinnspiel auf carpediem.life/ 10-tage-11-preise
* 1x Facebook-Feed-Posting

+ 1x Facebook-Story

* 1x Instagram-Feed-Posting (Ad)

+ 1x Instagram-Stor

Laufzeit: Juli 2024

Garantierte Leistungswerte DACH:

+ 1.000 Ad Impressions via Content Teaser
+ 10.000 Social-Media-Impressions

Garantierte Leistungswerte DACH:

+ 1.000 Ad Impressions via Content Teaser
+ 10.000 Social-Media-Impressions

leistungen:

+ Bewerbung des Beitrags mit einem Content Teaser
+ Social-Media-Akfivierung (Facebook-Posting)

* 1x Integration des Artikel-Teasers im Newsletter

Garantierte Reichweite pro Gewinnspiel:
+ 10.000 Social-Media-Impressions

1.450,~
inkl. Gestaltungskosten

Preis auf Anfrage

1.450,~
inkl. Gestaltungskosten

3.450,~
inkl. Gestaltungskosten
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Podcast

L-.[) Episode

exklusiv

Podcast
Paket
(4 Episoden)

& -

ZEIT FUR EIN GUTES LEBEN
Exklusiver Sponsor der Episode
als Presenting Partner und max. bis zu 3 Rollen (Pre-/Mid-/Post-Roll)

ZEIT FUR EIN GUTES LEBEN
Exklusiver Sponsor der Episode
als Presenting Partner und max. bis zu 3 Rollen (Pre-/Mid-/Post-Roll)

Unsere Spezialredaktion produziert eine Podcast- Episode
(oder Serie zum Thema, mit dem Qualitétsanspruch des
RBMH in der gewiinschten Markenwelt.

Hinweis: Die Texivorlagen missen mind. 3 Wochen vor Ausstrahlung angeliefert werden.
! Der Sprecher ist nicht zwingend der Host.

2 Format: wav; Daver: max. 30 Sek.

Preise verstehen sich exklusive gesetzlicher Steuern und Abgaben.

Lefzte Aktualisierung Janner 2024

Werbebotschaft

eingesprochen als Host-Read (Textvorlage vom Kunden)
eingesprochen als Werbespot von einem unserer Sprecher

angeliefert als fertiger Werbespot

Werbebotschaft

eingesprochen als Host-Read (Textvorlage vom Kunden)
eingesprochen als Werbespot von einem unserer Sprecher

angeliefert als fertiger Werbespot

Thema wird gemeinsam definiert:

Podcast wird im Inferview-Format konzipiert und produziert

Lange ca 20— 30 Minuten

Exklusive Nennung der Kooperation (,Dieser Podcast entstand in Kooperation mit...”)

als Pre— und Post-Roll mit einer Léinge von ca. 15 Sekunden pro Rolle

Distribution des Nativen Podcasts unter dem Marken-Podcast (Bergwelten, Carpe Diem, Servus)
Kennzeichnung auf der Website und allen géingigen Podcast-Kandlen (wie z.B. spotify)

Hosting: 1 Jahr

DACH

DACH

DACH

1.800,-

6.600,-

7.900,-



