
Die carpe diem Kochgeschichten sind ein Podcast-Special, bei dem sich alles um gutes Essen, ein 
emotionales Rezept und eine tolle Köchin oder einen tollen Koch dreht. Spitzengastronomen wie 
Eduard Dimant (Mochi Wien) bereiten live eines ihrer Herzensgerichte zu. Zu jedem Gericht gibt es 
eine Geschichte, die wir zu hören bekommen, und ein Rezept, welches zum Nachkochen in der 
Podcast-Story und auf Social Media geteilt wird.

KEY FACTS
Länge:
ca. 45 Minuten / Folge
Kernzielgruppe:
28 – 34 Jahre
77 % weibliche Hörerinnen
Reichweite:
Durchschnittliche Hörer:innen pro Folge: 8.000
Spotify Abonnent:innen: 15.000
Verweildauer: 61 %
Distribution:
carpediem.life, carpe diem Social Media 
Channels, carpe diem Newsletter, Spotify, 
Apple iTunes, Google Play, Amazon Music, 
Soundcloud
Ausstrahlung 
Staffel 1 (6 Folgen): ab Jänner 2023
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Quelle: Chartable, Spreaker , Spotify for Podcasters (Jänner 2022), Verweildauer: Durchschnittliche Hördauer im 3. Quartile, Downloads: ab 1 Minute
Weitere Detailinformationen: publishing.redbull.com
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